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24 OUTUBRO

DIA INTERNACIONAL CONTA AS
ALTERACOES CLIMATICAS

O MUNICiPIO DEMOURA CONTRA AS ALTERAC()ES CLIMATICAS
As alteragoes climaticas referem-se as variagcdes de longo prazo
nos padrdes de temperatura e nos fendbmenos meteorolégicos da
Terra, impulsionadas principalmente pela atividade HUMANA.

O QUE SAO E CAUSAS PRINCIPAIS

- Efeito de estufaintensificado: a queima de combustiveis fésseis
(carvao, petréleo e gas natural), a desflorestacdo e a agricultura
aumentam a concentracdo de gases com efeito de estufa (GEE)
como o diéxido de carbono (CO2) e o metano naatmosfera.

- Aquecimento global: a temperatura média global subiu cerca de
1.55°C, tornando as ultimas décadas as mais quentes registradas.

PRINCIPAIS IMPACTOS

- Fendmenos extremos: aumento da frequéncia e intensidade de
ondas de calor, secas prolongadas, incéndios florestais e chuvas
torrenciais.

- Subida do nivel do mar e degelo: o derretimento das calotas
polares e dos glaciares provocou a subida do nivel médio domare a
reducao daextensdaode gelo.

- Impacto em Portugal: O pais enfrenta verdes mais quentes e
secos, diminuicdo da precipitacdo e maior vulnerabilidade dos
recursos hidricos e das florestas.

Com a subida do mar, varias localidades de Portugal podem ficar
submersas - Regido de Aveiro, zonasribeirinhas de Lisboa, Almada,
Seixal, Barreiro, Montijo, Alcacer do Sal e areas préximas de estuario
no distrito de Setubal, Faro, Olhao, Tavira, Figueira da Foz, Peniche,
Sao Martinho do Porto, Esposende, Viana do Castelo, Porto, Vila

Nova de Gaia, Pévoa do Varzim e Vilado Conde.

METAS E COMBATE

- Neutralidade climatica: a Unido Europeia assumiu o compromisso
de alcancar a neutralidade carbénica até 2050 através do Pacto
Ecolégico Europeu.

- Mitigacdao e adaptacdo: transicao para energias renovaveis,
reflorestacdo e aplicagdo de planos nacionais de adaptacao.

O QUEE ANEUTRALIDADE CARBONICA

Significa que a quantidade de gases com efeito de estufa (GEE)
libertados para a atmosfera é igual a quantidade que é removida ou
compensada, ou seja, o balanco final de emissdes é zero.

O QUE POSSO FAZER NO DIA-A-DIA PARA AJUDAR AREDUZIR A
PEGADA DE CARBONO E A MITIGAR AS ALTERAC@ES
CLIMATICAS:

-Desloque-se a pé ou de bicicleta

- Aposte nos transportes publicos

-Reduza os voos

- Reduza o consumo de carne e laticinios

- Compre produtos locais e de época

- Evite o desperdicio de alimentos

-Poupe eletricidade e agua

- Ajuste aclimatizagao

-Prolongue avidados telemodveis e dos eletrodomésticos

-Reduza o plastico descartavel

- Reutilize erecicle



