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Tempo Quente

1. SITUACAO

De acordo com a informacao disponibilizada pelo IPMA os proximos dias serdo caracterizados por um
aumento da temperatura maxima, prevendo-se superior a 35°C e humidade relativa do ar inferior a 30%
no Municipio de Moura. Consequentemente as condicbes meteoroldgicas sdo favoraveis ao

agravamento do perigo de incéndio rural, encontrando-se hoje no nivel elevado.
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Orisco de incéndio deve ser consultado diariamente em:

https://fogos.icnf.pt/sqif2010/riscoprint.asp?ddcc=210
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. RECOMENDACOES

Promova locais de sombra em espacos abertos da sua habitagéo;

Verifique se os sistemas de climatizacédo estdo em perfeitas condi¢cbes;

Verifique a poténcia elétrica contratada evitando a sobrecarga e consequente falha dos sistemas;
Reforce o stock de 4guas e outros bens essenciais;

Prepare/verifique o seu kit de emergéncia;

Aumente a ingestdo de dgua, mesmo que nao tenha sede;

Evite o consumo de bebidas alcodlicas, gaseificadas, com cafeina ou ricas em agucar;

Evite a exposigéo solar direta nas horas de maior calor, ajustando as atividades para os periodos
mais frescos do dia;

Utilize roupas leves, soltas e de cor clara, chapéu, 6culos de sol e protetor solar;

Utilize menos roupa na cama, em especial para pessoas com fraca mobilidade ou acamadas;

N&o permaneca ou deixe criangas, idosos ou animais dentro de viaturas estacionadas e expostas
ao sol, mesmo que por pouco tempo;

Reforce a atencdo aos grupos de pessoas mais vulneraveis (criangas, idosos e doentes);

Registe o contacto de alguém atento e disponivel (familiar, amigo ou vizinho);

Garanta sombras e 4gua fresca a todos os animais (sejam de companhia, produgéo, cativeiro ou
terapéuticos), evitando passeios e/ou transportes nas horas de maior calor;

Acompanhe a meteorologia em: https://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/#Beja&Moura

Conhega as restrices e o Perigo de Incéndio em: https://www.ipma.pt/pt/riscoincendio/#0#0210

Siga as indica¢fes dos Agentes de Protecéo Civil;

Em caso de emergéncia ligue 112.
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3. CONTACTOS UTEIS

Bombeiros Voluntarios de Moura 285 250 250/ 967 002 249
Policia de Seguranca Publica 285 036 370
Guarda Nacional Republicana 285 200 080

Cruz Vermelha Portuguesa:

_ 910 014 499
Safara e Sobral da Adica
Protecéo Civil de Moura 285 250 400/ 967 799 587
Centro de Saude de Moura 285 254 900
Servigo de Urgéncia Basica de Moura 285 149 223
Saude 24 808 24 24 24
Numero de Emergéncia 112
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