
SEGUNDA Hor TERÇA Hor QUARTA Hor QUNTA Hor SEXTA Hor SÁBADO Hor

8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

9.45 9.45 9.45 9.45 9.45 9.45

AG. ESCOLAS 9.45 9.45 9.45 9.45 A.E. AMARELEJA 9.45 9.45

MOURA 10.30 10.30 10.30 10.30 A.P.P.A.C.D.M. 10.30 10.30

AG. ESCOLAS 10.30 10.30 10.30 10.30 A.E. AMARELEJA 10.30 10.30

MOURA 11.15 11.15 11.15 11.15 A.P.P.A.C.D.M. 11.15 11.15

AG. ESCOLAS 11.15 11.15 11.15 11.15 11.15 11.15

MOURA 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00

AG. ESCOLAS 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00

MOURA 12.45 12.45 12.45 12.45 12.45

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00

15.45 15.45 15.45 15.45 15.45

15.45 15.45 15.45 15.45 15.45

16.30 16.30 16.30 16.30 16.30

16.30 16.30 16.30 16.30 16.30

17.15 17.15 17.15 17.15 17.15

17.15 17.00 17.15 17.00 17.15

18.00 17.45 18.00 17.45 18.00

18.00 CLUBE H2O 17.45 NÚC. SPORTING 18.00 CLUBE H2O 17.45 18.00

18.45 Crianças  1 18.30 (Bebés/Crianças - 6 anos) 18.45 Crianças  1 18.30 18.45

"Os Leões" 18.45 CLUBE H2O 18.30 "Os Leões" 18.45 CLUBE H2O 18.30 NÚC. SPORTING 18.45

NÚC. SPORTING 19.30 Crianças 2 19.15 NÚC. SPORTING 19.30 Crianças 2 19.15 (Bebés/Crianças - 6 anos) 19.30

19.30 CLUBE H2O 19.15 19.30 CLUBE H2O 19.15 19.30

20.15 Adultos 20.00 20.15 Adultos 20.00 20.15

20.00 20.00

20.45 20.45

NOTA 1: Nos horários a partir das 19.30h deverão ser criadas condições para a utilização simultânea das entidades e "banhos livres".

NOTA 2: O Clube H2O inicia às 17:45h (Terças e Quintas-feiras)

A.F. Sénior

LAR S. FRANCISCO

A.F. Sénior

ESC. PROF.

A.P.P.A.C.D.M.

A.P.P.A.C.D.M. A.F. Sénior

A.P.P.A.C.D.M. ESC. PROF.

A.F. Sénior

ESC. PROF. A.F. Sénior

A.P.P.A.C.D.M. ESC. PROF. A.F. Sénior
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