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Introducéo

A utilizacdo das piscinas para atividades desportivas, recreativas e terapéuticas tem conhecido um grande
desenvolvimento por todo o Pais, fruto do reconhecimento do seu valor para a salde humana e da atengdo
gue as varias entidades autarquicas, desportivas e turisticas lhes tém dedicado. Todas essas atividades tém
em comum o facto de exigirem elevados padrfes de seguranga sanitaria que dependem, em grande medida,
da qualidade da 4gua onde se desenvolvem.

A presente Norma visa identificar os principais fatores de ordem fisica, quimica e biolégica que intervém na
gualidade da agua e fixar os critérios basicos de ordem técnico-sanitaria que permitam o seu controlo e
garantir o funcionamento das piscinas em condi¢des de risco nulo ou minimo para a satde dos utilizadores.

Ao longo da presente Norma serdo referidos todos estes fatores no sentido de orientar os proprietérios,
gestores, projetistas, construtores e utilizadores de piscinas para a obtencdo e manutencdo das condicdes
sanitérias desejaveis.
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1 Objetivo e campo de aplicacdo

A presente Norma destina-se a fixar as caracteristicas a que deve obedecer a agua utilizada em piscinas de
uso publico de forma a garantir que a sua composicao fisico-quimica e microbioldgica é compativel com os
usos previstos, sem por em risco a salde humana.

A presente Norma aplica-se a todas as piscinas de uso publico, piscinas tipo 1 e tipo 2, como definido na
NP EN 15288-1.

2 Referéncias normativas

Os documentos a seguir referenciados, no todo ou em parte, séo indispenséveis a aplica¢do deste documento.
Para referéncias datadas, apenas se aplica a edicdo citada. Para referéncias ndo datadas, aplica-se a Gltima
edicdo do documento referenciado (incluindo emendas).

NP 731 Agua — Determinacéo da oxidabilidade
NP 4343 Qualidade da agua - Pesquisa e quantificacdo de estafilococos

NP EN 15288-1:2008  Piscinas — Parte 1: Requisitos de seguranca para a concecao
+A1:2013

NP EN 15288-2:2009  Piscinas — Parte 2: Requisitos de seguranca para o funcionamento

NP EN ISO 17025. Requisitos gerais de competéncia para laboratérios de ensaio e calibracéo

NP EN 27888 Qualidade da agua — Determinacgdo da condutividade elétrica

EN 1484 Water analysis — Guidelines for the determination of total organic carbon (TOC)
and dissolved organic carbon (DOC)

EN ISO 7027 Water quality — Determination of turbidity

EN I1SO 6222 Water quality — Enumeration of culturable micro-organisms — Colony count by

inoculation in nutrient agar culture medium

EN I1SO 7899-2 Water quality — Detection and enumeration of intestinal enterococci — Part 2:
Membrane filtration method

EN I1SO 9308-1 Water quality — Enumeration of Escherichia coli and coliform bacteria — Part 1:
Membrane filtration method for waters with low bacterial background flora

EN I1SO 16266 Water quality — Detection and enumeration of Pseudomonas aeruginosa — Method
by membrane filtration

1ISO 11731 Water quality — Detection and enumeration of Legionella

3 Termos e definigdes

Para os fins da presente Norma aplicam-se os termos e definicbes referidos nas normas
EN 15288-1:2008+A1 e NP EN 15288-2:2009 e também os seguintes:

3.1 piscina

Parte ou um conjunto de construgdes e instalagcdes que incluem um ou mais tanques artificiais apetrechados
para fins balneares e atividades recreativas, formativas, terapéuticas ou desportivas aquéticas além de
espacos e construcdes anexas, nomeadamente balneérios, central de tratamento de agua, local para prestagdo
de primeiros socorros, solérios, entre outros.

[NP EN 15288-1]
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3.2 tanque ou tanque de atividades

Estrutura de constru¢do modelada como reservatorio que contém uma massa de agua em circulagdo continua
e que reline os requisitos construtivos e funcionais adaptados as atividades balneares a que se destina, e cuja
agua é sujeita a processos de controlo e de tratamento sanitario.

NOTA 1 a sec¢do: Em geral e também na presente Norma, utiliza-se o termo Piscina para designar o tanque onde se realizam as
atividades.

[NP EN 15288-1]

3.3 piscina do Tipo 1
Piscina onde as atividades aquaticas, constituem a atividade principal (p. ex. piscinas municipais, piscinas de
recreio/lazer, parques aquaticos), e cujo uso € considerado “publico”.

3.4 piscina do Tipo 2

Piscina destinada a proporcionar um servigo complementar a atividade principal de um empreendimento
(p. ex. piscinas de hotel, piscinas de parques de campismo, piscinas de clubes, piscinas terapéuticas), e cujo
uso ¢ considerado “publico”.

3.5 piscinas do Tipo 3
Todas as piscinas a exce¢do de piscinas do Tipo 1, piscinas do Tipo 2 e piscinas de uso privado.

NOTA 1 a secgdo: A presente Norma ndo se aplica as piscinas do tipo 3 nem a jacUzis e tanques de hidromassagem.

4 Qualidade da 4gua

4.1 Origem da &gua de abastecimento

A &gua de alimentacdo dos tanques de atividade deve ser proveniente de uma rede publica de abastecimento
de &gua potavel. Para a utilizacdo de aguas de outras origens, sera necessario obter a correspondente
autorizacdo emitida pelos organismos da tutela da gestao de recursos hidricos e pela autoridade de salde.

Deve ficar garantido que o sistema de abastecimento de dgua aos tanques de atividades ndo permite, em
nenhuma circunstancia, o retorno de agua da piscina para a rede de dgua potavel.

Os ramais de alimentacdo de agua e os ramais de ligacdo de esgotos destinados ao enchimento e
esvaziamento das piscinas, respetivamente, devem ser dimensionados para minorar os efeitos de elevados
caudais de ponta instantaneos sobre as redes publicas, tomando-se como referéncia os seguintes periodos,
guer para enchimentos, quer para esvaziamentos totais, incluindo o volume do tangue de compensagdo no
volume total:

— 36 h, para piscinas até 500 m® de volume:
— 60 h, para piscina de 500 m* a 1000 m®;

— 84 h, para piscinas com volume superior a 1000 m°.

4.2 Requisitos de qualidade da 4gua

A &gua da piscina ndo deve ter cor nem cheiro desagradaveis provenientes de produtos diferentes aos do
tratamento, nem conter substancias que possam prejudicar a satde dos utilizadores. Além disso, ndo deve
conter espumas permanentes, gorduras ou outros materiais estranhos.
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A transparéncia da agua deve poder ser controlada a olho nu devendo ser sempre visivel com perfeita nitidez
as marcas existentes no fundo do tanque.

A &gua nos tanques de atividades deve ser filtrada e desinfetada e possuir poder desinfetante residual,
mantendo as caracteristicas fisico-quimicas e microbiol6gicas indicadas nesta Norma.

4.3 Determinagdes e procedimentos de controlo

As andlises fisico-quimicas devem ser realizadas mensalmente e as microbioldgicas devem ser realizadas, no
minimo, quinzenalmente, e sempre que se verifique a ocorréncia de um acidente fecal ou com vomito, por
recurso a laboratérios acreditados, devendo a entidade exploradora indicar os produtos utilizados no
tratamento da agua.

Os pardmetros fisico-quimicos a pesquisar na agua das piscinas, expressdo dos resultados, métodos analiticos
e valores limite encontram-se resumidos nos Quadros 1 e 2.

4.3.1 Parametros fisico-quimicos

Independentemente dos valores registados pelo sistema de controlo automatico da qualidade da agua,
instalado em linha, as determinacdes de cloro residual livre e cloro total (quando se use um desinfetante a
base de cloro), ou de bromo total (quando se use um desinfectante a base de bromo), do pH, o registo da
avaliacdo qualitativa da transparéncia, e da temperatura da dgua devem ser realizadas, para cada tanque, no
minimo, trés vezes por dia.

A primeira medicdo deve ser efetuada antes da abertura diaria das instalagbes ao publico, devendo as
entidades exploradoras dos empreendimentos dispor dos equipamentos e reagentes necessarios a operacao.

Além dos parametros indicados no Quadro 2, deve ser medida e registada semanalmente a concentragéo do
acido isocianurico quando se utilize cloro estabilizado como desinfetante (dicloroisocianurato de sédio ou
acido tricloroisocianurico, p. ex.).
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Quadro 1 - Parametros fisico-quimicos de controlo da qualidade da 4gua
Parametros | Método preferencial de medida® | Critério de qualidade

A determinar no local:

Espumas permanentes, gorduras
€ materiais estranhos

Método visual

Auséncia a vista desarmada

Temperatura

Eletrométrico

Ver Quadros D.1e D.2

A determinar em laboratoério:

Cor

Fotométrico - calibragdo com a
escala Pt/Co

<20 mg/L Pt/Co

Titulometria ou equivalente

Turvagao Nefelometria com padrdo de | <1,5 UNT ou <2 mg/L SiO,
formazina  (EN1SO 7027) ou | <0,5 UNT ou < 0,6 mg/L SiO,, quando
turbidimetria com padrdo de silica | se utilizem dispositivos de radiagcdo UV

Condutividade Eletrometria Né&o exceder em 1000 S/cm a
(NP EN 27888) condutividade da agua de

abastecimento

Cloretos EAM, Cromatografia ionica, No méximo 10 vezes a concentragdo da

4gua de alimentagédo

Oxidabilidade ao
permanganato ?

Titulométrico
(NP 731)

Nao exceder em 4 mg/L de O, a
oxidabilidade da 4gua de abastecimento

Alcalinidade

Titulométrico

Entre 75 mg/L e 250 mg/L CaCO;

Nitratos

EAM ou equivalente

Nao exceder em 10 mg/L NO; a
concentragdo da gua de abastecimento

Carbono organico total (COT) ? | EN 1484 Nao exceder em 4 mg/L o COT da agua
de abastecimento

Azoto amoniacal ® EAM <0,5 mg/L NH,

Aluminio ¥ EAM / EAA <0,3 mg/L Al

Ferro EAM / EAA <0,2 mg/L Fe

Cobre ¥ EAM / EAA <3 mg/L Cu

1

2)
COT.

[15]).

5)

6)

No Anexo E sdo indicados métodos de ensaio alternativos

Determinar apenas em piscinas terapéuticas.

Os cloretos medem o “envelhecimento da dgua” e permitem identificar a taxa de renovacgdo. A avaliacéo feita por
comparagdo com a concentracdo de cloretos na agua da rede local. O valor maximo admissivel para a 4gua da piscina
sera 10 vezes a concentragdo da agua de abastecimento. No caso de se verificarem valores superiores, deve ser
demonstrada a renovagéo de dgua de acordo com a norma ou que seja justificado esse valor.

Este método ndo é aplicavel a piscinas de dgua salgada ou com tratamento por eletrélise salina.

A entidade devera optar pela determinacdo de um dos parametros em alternativa: oxidabilidade ao permanganato ou

Na eventualidade de se determinar o COT deve ter-se em conta presenca de acido ciandrico / cianuratos na agua da
piscina. Nestes casos, conhecida a concentragdo do “dcido cianiirico”, C, em mg/L H303C3N3, 0 COT da agua da piscina
deve ser o obtido no ensaio descontando o valor correspondente ao &cido ciandrico, X, pela relagdo X=0,28.C (Fonte:

Se necessario — caso se utilizem no tratamento da agua sais de aluminio e/ou ferro.

O controlo deste parametro apenas é requerido quando se usar um produto a base de cobre.

NOTA: EAM - Espectrometria de absor¢do molecular; EAA - Espectrometria de absor¢éo atémica
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Quadro 2 — Parametros fisico-quimicos de controlo da qualidade da agua relacionados com a desinfecao

Parametros

Método preferencial de medida®

Critério de qualidade - Valores Limite (VL)

pH

Eletrometria ou colorimetria

6,5a 8,0 . Se o desinfetante for a base de cloro, o pH deve
manter-se, de preferéncia, entre 7,0 e 7,4

Cloro residual
livre (expresso em
Clp)

EAM ou colorimetria com o
reagente
n,n-dietileno-p-fenileno-diamina
(DPD)

Tanques cobertos:
0,5mg/Lal,2mg/L,compHde65a7,4;

1,0 mg/L a 2,0 mg/L, com pH de 7,5a 8,0

Tanques ao ar livre:
0,8mg/Lal5mg/L,compHde65a74;

1,5mg/L a 3,0 mg/L, com pH de 7,4a 8,0

Cloro residual

EAM ou colorimetria com o

total (expresso em | reagente _ o Maximo: cloro residual livre + 0,5 mg/L
Cly) n,n-dietileno-p-fenileno-diamina
(DPD)

Bromo total

(expresso em Br,)

EAM ou colorimetria com o
reagente dietileno-p-fenileno-
diamina (DPD

2,0 mg/L a 4,0 mg/L

Ozono

(expresso em O3)

Fotocolorimetria - Método do indigo
ou outro equivalente

Apos a reducdo do ozono: < 0,01 mg/L O3

Acido
isociantrico V)

Nefelometria com o reagente
melamina

<100 —mg/L H3C3N305

Trihalometanos @

Cromatografia gasosa com detetor
ECD (GC-ECD) ou Massa (GC-
MS)

100 pg/L

7
2)

3)

Recomenda-se analise trimestral.

No Anexo E sdo indicados métodos de ensaio alternativos

Apenas necessario realizar quando a desinfe¢éo é efetuada com cloro estabilizado.

NOTA: EAM - Espectrometria de Absor¢do Molecular; ECD - Detetor de Captura Eletrénica.

4.3.2 Analise microbioldgica

Os parametros microbiol6gicos a analisar na agua, a expressdo dos resultados, os métodos analiticos e 0s
valores limite encontram-se resumidos no Quadro 3.

Em caso de suspeita, outros microrganismos a pesquisar poderdo ser Candida albicans ou outros fungos
patogénicos, Salmonella, Legionella spp e Legionella pneumophilla, protozoarios, helmintas e outros
parametros que a Autoridade de Salde determine de acordo com a ocorréncia.
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Quadro 3 — Parametros microbioldgicos a analisar

Parémetros microbioldgicos E;(é) Sﬁst;%%ge Métodomp;r;;‘ g;el?dal de Va\l/oFges de refe\r/éfcia
NUmero de colonias a 37 °C (24 h) UFC/mL EN ISO 6222 <100 -
Bactérias coliformes UFC /100 mL EN 1SO 9308-1 0 10
Escherichia coli UFC /100 mL EN 1SO 9308-1 - 0
Enterococos UFC /100 mL EN ISO 7899-2 - 0
Pseudomonas aeruginosa UFC /100 mL EN ISO 16266 - 0
Estafilococos produtores de coagulase UFC /100 mL NP 4343 - 0

N.° total de Estafilococos UFC /100 mL NP 4343 <20

Legionella spp n&o pneumdfila » UFC /1000 mL | 1SO 11731 - 100
Legionella pneumophilla ? UFC /1000 mL | 1SO 11731 - 0

VR - Valor Recomendado; VL — Valor Limite; UFC — Unidades Formadoras de Coldnias
Y A realizar apenas em piscinas com dispositivos que promovam a formagéo de aerossois.
2 A realizar apenas em piscinas com dispositivos que promovam a formacao de aerossois.

4.3.3 Colheita de amostras

Cada piscina ou estabelecimento deve estar apetrechado com os aparelhos, dispositivos e produtos
necessarios e adequados para as operacdes de controlo da qualidade da agua previstas nesta Norma.

A colheita de amostras de 4gua deve incluir dois tipos de amostras: superficiais e subsuperficiais.

A importancia da colheita superficial est relacionada com o facto de, em condigdes de pouca agitacéo, se
formar a superficie uma microcamada com acumulacdo de microrganismos, tais como estafilococos, que
colonizam a pele e mucosas.

As piscinas devem possuir ou contratar servicos de técnicos certificados ou laboratorios acreditados segundo
a NP EN ISO 17025.

As colheitas devem ser efetuadas num local o mais afastado possivel da entrada de agua nova. No caso de
auséncia de fluxo de agua vertical, deve ser dada especial aten¢do na sele¢do do ponto de amostragem para
gue este seja representativo da massa de agua.

O local da colheita deve situar-se junto ao rebordo interno, no ponto mais afastado da entrada da dgua na
piscina.

Para que a amostra seja representativa da qualidade da agua, as colheitas devem ser efetuadas durante o
periodo de utilizac&o do tanque.

A colheita de amostras para as analises microbiologicas deve ser efetuada utilizando recipientes
esterilizados. No caso de uso de cloro ou bromo como desinfetante os recipientes devem conter um volume
de tiossulfato de sodio (Na,S,03.5H,0) suficiente para neutralizar o desinfetante da amostra.
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Para que esta proporcao seja satisfeita devera proceder-se como descrito na sec¢do 4.2.3 da 1ISO 19458:2006

Solucdo de tiossulfato de sddio pentahidratado p(Na,S,03.5H,0) = 18 mg/mL. (solucdo neutralizante para
o0 desinfetante, cloro)

A massa tedrica do tiossulfato de sodio pentahidratado necessario para inativar 1 mg de cloro é de 7,1 mg

Assim, adicionar 0,1 mL desta solucdo a cada 100 mL de amostra (ou seja 1 mL da solucdo para 1 frasco
de 1000 mL). Este ira inativar pelo menos 2 mg/L e até 5 mg/L de cloro livre residual, dependendo da
dindmica de inativacdo, o que é suficiente para a maioria das amostras.

4.3.3.1 Técnica de colheita a superficie

1)
2)

3)

4)

5)
6)

Desinfetar as méos e 0s bracos, ou em alternativa, calcar as luvas ndo esterilizadas;

Destapar o frasco na proximidade da agua, conservando a tampa virada para baixo, sem a pousar ou tocar
no seu interior. Em caso de necessidade, colocar a tampa dentro da manga esterilizada ou caixa que
envolve o frasco;

Mergulhar o frasco em posi¢éo inclinada e sem que a boca fiqgue completamente submersa;

Deslocar o frasco para a frente até ao seu enchimento, de modo a captar a camada superficial. O frasco
ndo deve ficar completamente cheio;

Retirar o frasco, fecha-lo e identifica-lo;

Colocar o frasco em mala térmica refrigerada idealmente a 5 + 3 °C e transporta-lo ao laboratério de
imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da analise ndo pode ultrapassar as 8 h.

4.3.3.2 Técnica de colheita a subsuperficie

1
2)

3)
4)
5)

Submergir o frasco a de (10 cm a 30 cm da superficie) inclinado proximo da horizontal para evitar a
perda de tiossulfato de sddio;

Endireitar o frasco até colher o volume de amostra necessario. O frasco ndo deve ficar completamente
cheio;

Depois de colhida a amostra, fechar o frasco e retira-lo;
Identificar o frasco;

Colocar o frasco em mala térmica refrigerada idealmente a 5 + 3 °C e transporta-lo ao laboratério de
imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da analise ndo pode ultrapassar as 8 h.
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4.4 Interpretacéo dos resultados

A avaliacéo pontual da amostra € feita de acordo os seguintes critérios:

< S&o cumpridos os critérios de qualidade e os valores limite referidos nos
Agua conforme .
Quadros 1,2¢e 3;
S&o cumpridos os valores limite referidos no Quadro 3 mas,
—ndo é cumprido pelo menos um valor recomendado do mesmo

Agua conforme Quadro.

condicionada ou _ o _

—ndo é cumprido pelo menos um valor limite dos referidos no Quadro
1

Agua nao conforme Néo é cumprido pelo menos um valor limite dos Quadros 2 e 3.

Y No caso de uma analise de agua ndo conforme, a autoridade de salde (mediante a avaliagdo do risco para a saude) podera
proceder a suspensdo imediata da atividade ou atividades aquaticas servidas pela agua imprépria, até que os responsaveis
pela piscina procedam a uma nova analise em laboratério acreditado e que a mesma satisfaca os requisitos definidos nos
Quadros 1,2¢e 3.

5 Tratamento da agua

5.1 Generalidades

Numa piscina, para se atingir o objetivo pretendido em termos de qualidade da agua, ¢ fundamental garantir
a nivel da instalacdo do tratamento de agua:

e Uma rede de circulagcdo hidraulicamente equilibrada e funcional e um periodo de recirculagéo
adequado;

e Um sistema de filtragdo eficiente e um sistema de desinfecdo eficaz;

e Uma taxa de renovacao diaria (reposi¢do com agua nova) adequada.

5.2 Sistemas de tratamento da 4gua

No tratamento de &guas de piscinas de uso publico, s6 podem utilizar-se 0s processos combinados dos
seguintes sistemas:

e Sistema Tipo I: floculacdo/coagulacdo + filtragdo + desinfecdo (cloro ou bromo);

e Sistema Tipo II: floculacdo/coagulagdo + filtracdo + oxidacdo por ozono + adsorcéo (carvao ativado)
+ desinfecdo (cloro ou bromo);

e Sistema Tipo Ill: floculagdo/coagulacdo + filtracdo + oxidacdo por radiagdo ultravioleta + desinfecédo
(cloro ou bromo)

Cada tanque deve dispor do seu proprio circuito hidraulico e sistema de tratamento de dgua independente.

Poderéo ainda ser utilizados outros sistemas de filtragdo como a ultrafiltragéo.
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5.3 Recirculagao

As instalagdes de recirculagdo e tratamento de agua devem ser dimensionadas para fornecer, a todo o
momento e a cada tanque de atividades que alimentem, um caudal de agua filtrada e desinfetada de qualidade
conforme os requisitos definidos na presente Norma.

5.3.1 Determinacdo do caudal de recirculacéo

O caudal de recirculagio minimo Q (m*h) a assegurar pela instalacio de tratamento de 4gua é obtido como a
seguir se indica:

Q=—"

RxH

onde:
V  volume de &gua a tratar, igual ao volume da piscina e do respetivo tanque de compensacao (m°)
H profundidade média da piscina/ tanque de atividades (m) = volume/superficie
R fator de recirculagéo (h/m de profundidade)

O fator de recirculacdo R, depende das condicGes de ocupacdo (n° de banhistas), da exposicdo dos tangues,
e da eficécia do sistema de tratamento adotado, sendo igual a:

R=kxf
sendo:
k  fator de rendimento do sistema de tratamento (ocupante / m* de &gua tratada: 1/m°)
f  fator de ocupagéo especifica (area de plano de 4gua.hora/ocupante: m2.h)
Estes fatores poderdo tomar os seguintes valores indicados no Quadro 4:

Quadro 4 — Fatores de recirculacéo

Tipo ?Set:gt'g)mento Tipo de piscina k f R=kxf
| Ao ar livre ou convertivel 0,5 3 1,5
Coberta 0,5 4 2
I Ao ar livre ou convertivel 0,6 3 1,8
Coberta 0,6 4 2,4
i Ao ar livre ou convertivel 0,5 3 1,5
Coberta 0,5 4 2

Devem ser instalados caudalimetros ou medidores instantaneos de caudal que permitam assegurar o controlo
dos caudais de recirculacdo em cada tanque, nos termos definidos pela presente Norma.

5.3.2 Instalacéo de recirculacéo
A instalacdo de recirculagdo deve manter-se em conformidade com os requisitos indicados no Anexo A.

As bombas, filtros, equipamentos de injecdo de reagentes, caudalimetros, mandmetros e todas as outras
partes pertencentes ao circuito de tratamento de agua, devem ser mantidas permanentemente em operagao.
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A variagdo de caudal durante o ciclo de funcionamento dos filtros ndo pode ser reduzida em mais do que
20 % do caudal definido na seccéo 5.2 desta Norma.

O equipamento de filtragdo e recirculacdo da agua deve manter-se sempre em operagdo, exceto:
a) Durante a realizagdo de competicGes desportivas;

b) Durante a realizacdo de servi¢os de reparagdo ou manutencao;

c) Durante a lavagem dos filtros;

d) Durante o procedimento de aspiracdo aplicado para situacGes com acidentes de fezes ou vdmitos. Nestes
casos o liquido aspirado deve seguir diretamente para a rede de aguas residuais. (Ver anexo C).

5.4 Renovacéo

Como meio de regeneracdo complementar da dgua das piscinas, deve assegurar-se uma reposicdo diaria de
agua, na propor¢do minima de 30 L/dia e por cada banhista que tenha frequentado a instalagdo, com o
minimo absoluto de 2 % do volume da piscina. Este valor da taxa de renovacéo deve ser aumentado sempre
gue os resultados de andlise revelarem uma adgua com qualidade insuficiente.

NOTA: Quando os resultados da analise revelarem uma agua com qualidade insuficiente, ou quando se possam considerar ndo
satisfatorios os meios disponiveis para as operacOes de aspiracdo e limpeza diaria dos tanques, ou ainda se se verificarem

insuficiéncias nos registos relativos as frequéncias diarias, as autoridades de salde poderdo impor um volume minimo de
reposicdo didria de Agua nova equivalente a 5 % do volume da piscina.

Para o controlo dos volumes de renovacdo de agua diérios, devem ser instalados contadores-totalizadores,
nos circuitos privativos de alimentacdo de cada tanque.

O tanque de compensacdo deve ser limpo e desinfetado pelo menos uma vez por més. A limpezaea
desinfecdo devem ser registadas no livro de registo sanitério da piscina

5.5 Desinfe¢do

Podem ser utilizados sistemas de desinfecdo de tipo I, 1l ou Ill. Os sistemas de tipo | asseguram a
manutencdo de um desinfetante residual no tanque de natacdo permanentemente e todo o volume de agua.
Os sistemas de tipo Il e 11l necessitam da adigdo de um desinfetante complementar com poder residual e em
dosagem que permita o cumprimento dos critérios de qualidade indicados no Quadro 2.

Os produtos biocidas que podem ser utilizados na desinfecdo da dgua das piscinas sdo os seguintes:

a) Sistemas de desinfecdo com produtos de cloro, bromo e derivados (sistemas de tratamento tipo I):

e Hipoclorito de sédio — NaOCI (agua de Javel ou lixivia);
e Hipoclorito de célcio — Ca (CIO),;

e Produtos que contenham &cido tricloroisocianurico ou dicloroisocianurato de sédio ou de potassio,
ou outros derivados do &cido isociandrico cuja utilizacdo esteja homologada pelas autoridades
competentes.

e Produtos que contenham cloro ou bromo em pastilhas e tabletes, como o combinado orgéanico
BCDMH — bromoclorodimeti-hidantoina;

b) Sistema de desinfecdo com 0zono (sistemas de tratamento tipo I1):

O ozono (O3) é um gas com elevado poder oxidante, instavel e extremamente toxico, pelo que tem que ser
produzido no local por meio de geradores — ozonizadores — € a acdo de ozonizagao da agua é realizada fora
das piscinas\tanques de atividades, através de um depésito de mistura e de contacto que permita manter o
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doseamento minimo de 0,4 mg/L de ozono durante pelo menos 4 min. O residual de ozono no circuito de
retorno e a entrada na piscina, ndo pode ultrapassar 0,01 mg/L. A eliminacdo do ozono remanescente apos a
acdo de contacto, requer a passagem da agua por um dispositivo desozonizador constituido por um filtro de
adsorc¢do por carvao ativado.

Para assegurar a capacidade desinfetante residual da agua nos tanques, e ap0s a desozonizacdo, deve ser
injetado um desinfetante complementar a base de cloro ou bromo, de modo a manter um teor residual
desinfetante, e um valor de pH de acordo com os valores fixados no Quadro 2.

¢) Sistema de desinfecdo com radiacdo ultravioleta (UV - sistemas de tratamento tipo I11):

Na oxidacdo por meio de radiagdo UV, utilizam-se geradores proprios em que se processa a passagem da
agua por uma camara de contacto onde ¢ irradiada com a luz emitida por lampadas de UV que deve garantir,
em continuo, uma dose minima de 40 mJ/cm? em fim de vida das lampadas.

A acdo do UV ndo tem poder residual pelo que é necessaria a adi¢cdo de um desinfetante a base de cloro ou
bromo para assegurar a capacidade desinfetante residual da agua nos tanques de acordo com os valores
fixados no Quadro 2.

A eficacia deste processo depende fortemente da turvacdo da agua e requer uma frequente limpeza das
lampadas. A eliminacéo e o controlo dos sélidos em suspensao podem exigir um pré-tratamento da agua.

6 Prevencdo sanitaria e cuidados de higiene

6.1 Limpeza de instalacdes e equipamentos

Todo o material usado na piscina (esparguetes, bdias, tapetes, coberturas flutuantes de piscina, etc.),
nomeadamente a tela de cobertura do tanque, bem como os ralos dos chuveiros e os tapetes dos balneérios,
devem ser lavados e esfregados numa solucdo com a propor¢do de 1 volume de hipoclorito de sddio para 29
volumes de agua. Apds este procedimento, aqueles equipamentos devem ser lavados com agua corrente e,
numa solucdo semelhante a j& referida, mantidos submersos durante 24 h. Em seguida devem ser lavados
com agua, secos e armazenados, separados entre si, em local arejado e seco para impedir o desenvolvimento
de fungos.

6.2 Higiene dos utentes

Em complemento da informagéo requerida na Norma EN NP 15288, parte 2 (seccdo 7 — Regras para 0s
utilizadores) deve ser facultado aos utilizadores por escrito o regulamento interno da piscina, no ato de
inscri¢do (utilizadores regulares) e deve encontrar-se afixada em local bem visivel para todos os utentes, nos
vestiarios, balnearios e nos acessos aos cais das piscinas e tanques de atividades.

Entre as regras a prever em todas as classes de piscinas, 0s utentes devem ser sensibilizados para 0s
seguintes cuidados de higiene antes de entrarem na piscina:

e Tomar duche/banho completo;
e  Utilizar touca, chinelos para piscina e o fato de banho adequado;
e NA&o retirar a touca dentro da piscina devendo esta cobrir todo o cabelo;

e Fazer uso das instalacBes sanitarias antes de entrar na piscina e promover tal habito nas criangas que
0s acompanhem;

e Nao ingerir alimentos imediatamente antes de entrar na agua, em particular as criangas;

e Retirar maquilhagem, produtos para tratamento de pele e protetores solares (apenas nas piscinas
cobertas) antes de entrar na 4gua;
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o Nao levar relégios, aneis, pulseiras, ganchos e outros objetos que possam entupir 0s sistemas de
filtragem;

e Ao entrar no recinto da piscina passar 0s pés pelo lava-pés; (ver nota no final da seccéo 6)

e Os bebés devem usar fraldas impermedveis e nao frequentar piscinas de adultos;

e Pessoas com micoses ou doencas de pele ndo devem frequentar a piscina,;

o Nao utilizar as piscinas com ferimentos nédo cicatrizados e que ndo estejam protegidos com pensos
impermeaveis;

¢ Nd&o urinar, defecar, assoar ou adotar outros comportamentos anti-higiénicos na agua das piscinas.

NOTA: Nos acessos ao cais devem ser instalados lava-pés equipados com chuveiros, que ndo podem produzir acumulacdo de
agua e devem dispor de sistemas de drenagem que, em caso algum, permitam a sua circulagdo para uso posterior [Decreto
Regulamentar n.° 5/97, de 31 de margo] exceto no caso de sistemas de tratamento auténomo que consistam em filtracéo e sistema
de desinfe¢éo da agua que garanta um residual minimo de desinfetante de 2 mg/L de cloro.

No caso das piscinas ndo cobertas, deve existir uma barreira fisica contendo chuveiros para pés, entre o cais e eventuais zonas
sujas envolventes (contendo areia, relva, terra, etc.) de modo a minimizar a transferéncia de matéria suja para o interior da
piscina [Organizacdo Mundial de Saude].

7 Registo sanitario

Cada piscina ou estabelecimento de recreacdo aquéatica deve estar dotada de um registo sanitario, composto
por um ou mais livros, no qual serdo anotados diariamente:

¢ O numero diario de banhistas que frequentaram a piscina;

e As medigdes do cloro livre, do pH e da turvacdo que devem ser realizadas de quatro em quatro horas,
sendo a primeira obrigatoriamente feita antes da abertura diaria das instalagdes ao publico, devendo as
entidades exploradoras dos empreendimentos dispor dos dispositivos e reagentes necessarios a
operacao;

e As observacdes relativas a temperatura da agua nos tanques aquecidos, pelo menos duas vezes, e com
maior frequéncia em dias e periodos de utilizacdo mais intensa;

¢ Os volumes de agua de renovacéo (agua fresca) lidos nos contadores-totalizadores de cada tanque;

e As observac0es relativas as verificacdes técnicas, as lavagens de filtros, ao esvaziamento e limpeza de
tanques e de filtros, a renovacdo de reservas de produtos quimicos, ao enchimento dos tanques de
preparacdo de reagentes, as anomalias e reparacGes, e em geral, os registos de todas as ocorréncias e
incidentes que tenham lugar na instalagdo durante o seu funcionamento.

Se o desinfetante utilizado derivar do &cido cianurico, ou se utilizar qualquer produto estabilizante, a sua
concentracdo na agua dos tanques deve ser verificada, pelo menos, semanalmente.

No registo sanitario, devem anotar-se igualmente, as visitas de inspecdo sanitaria, as colheitas de amostras
para andlise laboratorial, por recurso a laboratorios oficiais ou acreditados, e os resultados. A entidade
exploradora deve indicar os produtos utilizados no tratamento da agua.

O preenchimento e a manuten¢do dos livros de registo sanitario em boas condigdes para verificagdo pelas
autoridades de salde é da responsabilidade do diretor do estabelecimento da piscina.

Os valores do pH, os teores de desinfetante, e as temperaturas da &gua de cada tanque, devem ser
afixados em local bem visivel para todos os utentes, préximo da entrada do estabelecimento. Devem ser
também igualmente afixados os resultados das analises laboratoriais, quer os referentes ao controlo por parte
da entidade gestora da piscina quer os referentes a vigilancia sanitaria, por parte dos servicos de salde
publica.
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Anexo A
(informativo)

Recomendacdes para o projeto de instalacbes de tratamento de agua

A.1 Cada tanque deve dispor de instalacdes de tratamento e desinfecdo independentes com dispositivos e
circuitos de alimentacdo, recirculagao e evacuacao proprios e exclusivos.

A.2 Salvo para as piscinas de ondas durante os periodos de producdo das ondas, a camada superficial da
dgua dos tanques deve transbordar e ser recolhida continuamente através de caleiras especialmente
concebidas para o efeito e em, pelo menos 50 % dos caudais de recirculacdo calculados nos termos desta
Norma (5.3.1). Estas caleiras devem desenvolver-se pelo perimetro do tanque em, pelo menos, 2/3 da sua
extensao.

As caleiras integradas no circuito de recirculacdo do tanque, ndo devem receber agua proveniente do cais,
nomeadamente a que resulte de lavagens. As superficies do cais deverdo dispor de ralos e caleiras de
recolha que conduzam estas aguas diretamente para o sistema de aguas residuais. No circuito de ligagdo da
caleira do tanque ao tanque de compensacdo deve haver interpor-se um ramal em by-pass que permita
eliminar a camada superficial de agua que contém habitualmente microrganismos patogénicos, bem como o
encaminhamento para esgoto da agua de lavagem da prdpria caleira.

A.3 Em piscina com superficies de plano de agua inferiores a 120 m* é admissivel a instalagio de
escumadores de superficie (skimmers), devendo ser instalados na propor¢cdo minima de um escumador de
superficie por cada 25 m” de plano de agua. Os escumadores, colocados nas paredes do tanque e em posicdes
adequadas para removem as substancias flutuaveis, devem satisfazer os seguintes requisitos:

a capacidade do total dos escumadores deve permitir circular, no minimo, 50 % do caudal de
recirculagdo para tratamento, com o caudal minimo de 7 m*/h em cada unidade;

— deve permitir 0 ajustamento automatico a variagoes de nivel de, pelo menos, 8 cm;

— deve possui um cesto, ou crivo, facilmente removivel e através do qual passe toda a agua recolhida e
onde se retenham os sélidos grosseiros;

— deve possuir um tubo de igualizacdo para prevenir o bloqgueamento por ar da linha de aspiracdo. O
tubo equalizador deve ter 50 mm de didmetro e estar localizado a 30 cm abaixo do nivel minimo do
plano de agua.

A.4 Toda a 4gua recolhida na caleira deve ser encaminhada para o tanque de compensacio o qual deve ser
concebido e dimensionado para cumprir as seguinte fungdes principais:

a) recolher da 4gua de superficie do tanque de atividades aquaticas, incluindo o volume deslocado pelos
banhistas, e encaminha-la através da caleira de transbordo;

b) receber a 4gua nova (conforme o tipo de 4gua da piscina - doce, mar...), a introduzir para compensar as
perdas de agua;

c) Receber a 4gua deslocada pelos banhistas quando da sua entrada no tanque.
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d) Constituir uma reserva de agua para as lavagens dos filtros

O dimensionamento dos tanques de compensagdo serd justificado com base nos volumes deslocados pelos
banhistas, nos caudais de recirculacdo, e nos volumes de agua de reserva para lavagem de filtros, mas com
um minimo de capacidade Gtil ndo inferior a 0,08 m*por cada m* de plano de 4gua.

Os tanques de compensacdo devem ser dotados de condigdes de facil acesso para inspecdo, limpeza e
desinfe¢do, com as paredes interiores e o fundo revestidos por materiais resistentes e de qualidade sanitaria.
A soleira deve dispor de declive (> 3 %) e ralos de descarga para a rede de saneamento.

A reposicédo de &gua nas piscinas deve fazer-se no tanque de compensacao por meio de sistemas automaticos,
com valvula de abertura controlada por sondas de nivel, e sempre com a possibilidade da alimentacdo de
agua ao tanque ser feita através de derivacdo equipada com valvula de abertura controlada.

A.5 Para o retorno da &gua tratada aos tanques devem existir circuitos de distribuicdo privativos, munidos
de bicos de impulsdo ou injetores localizados na soleira do tanque ou nas suas paredes a cerca de 0,30 m do
fundo, exceto nos tanques de saltos ou com profundidades superiores a 3 m, em que se devem prever bicos
pelo menos a metade da profundidade, para além dos bicos no fundo. Os bicos injetores devem localizar-se e
ser dimensionados para permitir uma distribuicdo homogénea do caudal de agua tratada, na proporcdo de um
bico injetor por cada 30 m? pelo menos, e velocidades de impulsdo minimas de 0,50 m/s. Os bicos
injetores devem permitir o ajuste de caudal e ndo devem ser colocados de forma saliente relativamente a
parede ou ao fundo do tanque, prevenindo, assim, potenciais acidentes.

A.6 Devem ser garantidas duas ou mais saidas (ralos) de fundo para circulagdo de agua ou para o completo
esvaziamento do tanque. Os ralos de saida devem estar cobertos por uma grelha para prote¢do dos banhistas
e firmemente ligada ao fundo do tanque. Nestas grelhas a velocidade da agua deve ser inferior a 0,3 m/s. As
grelhas de cobertura de saidas devem ter uma area equivalente a quatro vezes a area da seccao reta do
respetivo coletor de descarga.

N&o podendo haver qualquer ligacdo direta entre o ramal de descarga da piscina e o coletor de saneamento,
deve interpor-se uma valvula de manobra instalada em caixa de ligacéo acessivel.

A.7 Para permitir a realizacio das operagdes de aspiracio e limpeza das paredes e fundos dos tanques,
devem ser previstas tomadas de aspiragdo ligadas aos circuitos de aspiracdo das bombas, em nimero minimo
de 1 tomada por cada 80 m? de plano de &gua, e distribuidas pelas paredes de modo que o respetivo raio de
acdo seja inferior ou igual a 15 m. Estas tomadas tem que possuir tampas de obturacdo e de valvulas de
manobra nos respetivos circuitos individuais.

A.8 Para a filtragio da agua, devem utilizar-se filtros fechados, de funcionamento em pressdo, e com
leito filtrante Gnico ou multi-camada em areia ou leito misto de areia e antracite, com as seguintes
caracteristicas:

a) filtros de areia
altura do leito filtrante:
>0, 80 m, para velocidades inferiores a 20 m*/(m?.h);
> 1,20 m, para velocidades de 20 m%(m?.h) a um méximo de 30 m*/(m?.h).
b) filtros mistos de areia e antracite
altura do leito filtrante:
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> 1,20 m, para velocidades < 40 m*/(m?.h).

A granulometria dos materiais de filtracdo deve ser ajustada as velocidades de filtracdo admitidas e as alturas
das respetivas camadas filtrantes, com coeficientes de uniformidade inferiores a 1,5.

O teor de silica (SiO,), na areia utilizada, deve ser superior a 98 %. O teor maximo de cinzas na antracite sera
de 10 %.

Devem existir, no minimo, duas unidades filtrantes com caracteristicas idénticas e montadas em paralelo.

A.9 S6 em situacdes devidamente justificadas se devem utilizar filtros de areia abertos, com velocidades de
filtracAo inferiores a 20 m*/(m?.h) ou filtros de diatomite. Nestes casos devem ser respeitadas as seguintes
condicdes técnicas:

Para os filtros de diatomite, quer os de presséo quer os de vacuo, deve existir um sistema para a formacédo da
pré-camada de terra de diatoméceas. Para tanques com &reas superiores a 180 m? deve existir equipamento
para a adicdo em continuo da terra de diatoméaceas com capacidade minima, relativamente a area de filtracéo,
de 0,5 kg/(m*.dia). Para os filtros de diatomite a velocidade de filtracdo deve ser inferior a 3,5 m*(m?.h).
Estes filtros a atuar em vazio devem estar equipados com um vacuémetro com escala entre 0 e 760 mm de
Hg.

A.10 N&o devem utilizar-se os filtros de carvdo ativado em substituicdo dos filtros granulares mono ou
multicamada. Estes filtros, com fun¢bes de adsorcdo e reducdo quimica de alguns oxidantes, sé devem
usar-se como 6rgdos complementares do tratamento como previsto nos sistemas de tratamento com
utilizacdo do ozono — sistemas do tipo Il.

Os filtros de cartucho ndo sdo recomendados.
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Anexo B
(normativo)

Recomendacdes relativas a central de tratamento de agua

As recomendacOes deste Anexo, complementam as disposigdes previstas nas seccdo 5.1 e seguintes da
Norma NP EN 15288-1:2008+A1:2013

B.1 A central de tratamento de agua, que podera, eventualmente, ser adjacente as centrais de climatizacao e
de aquecimento, deve ser dimensionada para permitir a distribuicdo racional dos equipamentos, com
circulagdes simples e possibilidade de facil acesso a todos os 6rgédos da instalagao.

Como referéncia, para o dimensionamento deste espaco, deve ser prevista uma area minima correspondente
a 25 % da &rea de plano de 4gua, com um pé-direito ndo inferior a 3 m.

A central de tratamento de &gua deve incluir uma area destinada a pequenas reparacdes e outra destinada
ao armazenamento dos produtos quimicos. Todos os espagos devem dispor de ventilacdo adequada.

Nas instalacdes de grande dimensdo podera existir um gabinete de trabalho com instalacdes sanitarias para os
operadores.

Um dos acessos a central de tratamento de agua deve comunicar diretamente com o exterior para uma via
que possibilite 0 acesso a veiculos pesados.

O véo de acesso ao exterior devem ter as dimens6es minimas de 2,40 m x 2,40 m, de modo que permitam a
entrada e a retirada dos equipamentos em caso de avaria e reparacdo fora do local.

B.2 Nas piscinas sdo manuseados diversos produtos toxicos pelo que é essencial que, na fase de
projeto, se tenham em consideracdo as recomendacGes de seguranca relativas a manutencdo, ao
acondicionamento e a armazenagem de substdncias perigosas. Nos locais de armazenamento e
manuseamento de produtos quimicos devem estar afixadas as respetivas fichas de dados de seguranca,
preferencialmente simplificadas e em formato facilmente legivel (A4), onde devem constar o nome da
substancia quimica, as adverténcias de perigo, as recomendacOes de prudéncia, as medidas de primeiros
socorros, o controlo de exposicdo e a protecdo individual. Devem também ser afixadas em local bem visivel
as regras de atuagdo em caso de emergéncia ou acidente. Todos os contentores de produtos quimicos devem
estar equipados com dispositivos de acondicionamento adequados tais como tinas de retengdo com
capacidade para conter 110 % do volume dos produtos quimicos liquidos.

B.3 O equipamento de proteccdo individual existente para uso dos trabalhadores que procedam ao
manuseamento de produtos quimicos deve ser escolhido pelo servigo de seguranca no trabalho em funcgéo da
avaliacdo de risco efetuada.
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Anexo C
(normativo)

Recomendacdes de atuacdo no caso de acidentes fecais, com vomitos ou com
sangue

No presente Anexo sado dadas indicaces complementares as disposicBes constantes da
secc¢do 6.3.5.1 da Norma NP EN 15288-2:2009:

Quadro C.1

Fezes solidas Fezes liquidas ou vomitos

Se as fezes forem solidas, a sua remoc¢do sem | Acidentes com fezes liquidas apresentam um maior
dispersdo na 4gua, limitard o grau de | risco do que os acidentes com fezes sélidas. Neste caso
contaminacdo da piscina. Assim, a forma de | aatuacdo passa pelo seguinte:

atuacdo deve ser a seguinte:

1. Retirar todos os utentes da piscina.
(se o sistema de tratamento for comum a outro tanque, este deve também ser encerrado)

2. Remover toda a matéria possivel de recolher utilizando um recipiente e enviar para a rede de esgotos.
Limpar e desinfetar o recipiente (p. ex. depois da limpeza deixar o recipiente submerso na dgua da piscina
durante o tratamento de choque).

AVISO: A aspiracdo das fezes ndo é aconselhdvel. Se inevitavel, apds a aspiragdo, a tubagem deve ser
preenchida com a gua da piscina enriquecida com o desinfectante, durante o tempo de tratamento. No final
devera ser enviada para esgoto durante 2 ou 3 minutos.

3. Manter a concentracdo de cloro residual livre | 3. Aumentar a concentracdo de cloro residual livre para
nos 2 ppm (2 mg/L) e assegurar o valor de pH 0s 20 ppm (20 mg/L) e assegurar o valor de pH entre

entre 7,2 e 7,5 e a temperatura de 25 °C. 7,2 e 7,5 e atemperatura de 25 °C.

Esta concentracdo implica o encerramento da | Os valores de cloro e pH devem manter-se nestes

piscina durante cerca de 30 min. niveis durante pelo menos 13 h, com a piscina
encerrada.

Podem ser utilizadas outras concentraces e
respetivos tempos de contacto de acordo com o Podem ser utilizadas outras concentragdes e respetivos
Quadro C.2 desta Norma. tempos de contacto de acordo com o Quadro C.3 desta
Norma.

— O sistema de filtracdo deve manter-se em funcionamento durante todo o processo de aumento e
estabilizacdo do nivel de cloro.

— Lavar o(s) filtro(s) em contracorrente enviando a dgua de lavagem diretamente para a rede de drenagem
de aguas residuais.

— Determinar o teor de cloro residual livre e 0 pH e no caso de serem satisfatorios (cloro entre os 0,5 mg/L e
2,0 mg/L e pH entre 6,9 e 8,0) a piscina pode reabrir.

NOTA: Em tanques de pequena dimensdo a atuacdo mais correta € proceder ao completo esvaziamento, limpeza e posterior
enchimento.
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Quadro C.2 — Tempos de contacto recomendados em funcéo das concentragdes de cloro residual livre, para
acidentes com fezes solidas

Concentracéo de cloro residual livre Tempo de contacto”
(ppm=mg/L) (min)
1,0 45
2,0 25
3,0 19

Y Valores intermédios podem ser obtidos através da aplicacéo da formula C x T = 45,
em que C é a concentracdo de cloro residual livre em ppm ou mg/L e T o tempo de
contacto em minutos (para pH = 7,5 e Temp = 25 °C)

NOTA: Fonte : [13]

Quadro C.3 — Tempos de contacto recomendados em funcéo das concentragdes de cloro residual livre, para
acidentes com fezes liquidas

Concentragao de cloro Tempo de contacto”
residual livre (ppm=mg/l) (h)
1,0 255
10,0 26
20,0 13

Y Valores intermédios podem ser obtidos através da aplicagdo da formula C x T = 255,
em que C é a concentracdo de cloro residual livre em ppm ou mg/L e T o tempo de
contacto em horas (para pH = 7,5 e Temp = 25 °C)

NOTA: Fonte : [13]

Relativamente a 4gua contendo sangue, segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), o
cloro existente na gua elimina os microrganismos, nomeadamente os responsaveis pela hepatite B e HIV,
presentes no sangue. O CDC nédo tem conhecimento de nenhum caso de infe¢do adquirida ap6s contacto
com derrame de sangue numa piscina. Estes microrganismos ndo sobrevivem em meio aquéatico desde que
0s niveis de cloro sejam os adequados. Fonte: [13]


http://www.cdc.gov/

NP 4542
2017

p. 23 de 25

Anexo D
(normativo)

Temperatura da dgua e condicdes de conforto térmico

No presente Anexo sdo dadas indicagdes complementares as disposi¢es constantes da seccdo 5.5.7 da
Norma NP EN 15288-1:2008+A1:2013

Quadro D.1 — Temperatura da agua nas piscinas e tanques de atividades

Tipologia de piscinas/funcdes de atividades Temperatura da agua
Piscinas desportivas para natagdo pura, polo aquético e natagdo sincronizada 24°Ca26°C
Piscinas para saltos desportivos e atividades subaquaticas 26°Ca28°C
Piscinas de aprendizagem, de recreio, de diversao/lazer ou polivalentes 26°C a 28°C
Piscinas de manutencéo e piscinas infantis 28°Ca32°C
Piscinas ao ar livre com &gua aquecida 24°Ca28°C
Piscinas de hidroterapia 30°Ca36°C

Os sistemas de ventilacdo devem estar / ser dimensionados para que se verifique uma hierarquia de pressdo
entre os diversos espacos do edificio evitando a passagem de ar por gradiente de pressdo da nave da piscina
para 0s restantes espagos.

Quadro D.2 - Conforto termo-higrométrico

Temperatura Humidade |Renovacdo doar| Velocidade de
Area funcional do ar relativa por ocupante | insuflacdo do ar
°C % L/s m/s
Ambiente da area de 2°C a4°C acima da
atividades aquéticas temperatura da dgua ) <02
) ;
(Em piscinas cobertas) dos tanques 65+ 10
Vestiarios e balneérios Inverno - Min.: 22
+1 1 <2
Verdo - Méx.: 28 65110 8a10

Y 0 caudal minimo de ar novo esté definido na Nota 2 da Tabela 1.05 do ponto 2.2.2 da Portaria 353-A/2013de 4 de dezembro,

sendo 20m3/(h.m), com um minimo real de 46m3/h de ar fresco por ocupante da area da nave (incluindo banhistas,
funcionarios e espectadores)

Relativamente ao periodo de ndo funcionamento da piscina a ventilacdo deve garantir a manutencéo das
condicdes de salubridade, ndo se registarem condensacdes na envolvente e ndo acumularem produtos
poluentes de forma a evitar a proliferagdo de microrganismos e a degradacdo do equipamento.
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Anexo E
(informativo)

Métodos de ensaio alternativos

Quadro E.1 — Métodos de ensaio alternativos aos referidos ao longo da presente norma

NP 423 Agua — Determinacéo do teor em cloretos

ISO 19458 Water quality — Sampling for microbiological analysis

EN ISO 7393 Water quality — Determination of free chlorine and total chlorine

EN 15031 Chemical used for treatment of swimming pool water — Aluminium
based coagulants

EN 15032 Chemical wused for treatment of swimming pool water —
Trichloroisocyanurique acid

EN 15072 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium
dichloroisocyanurate anhydous

EN 15074 Chemical used for treatment of swimming pool water — Ozone

EN 15075 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium
hydrogen carbonate

EN 15076 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium
hydroxide

EN 15077 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium
hypochlorite

EN 15078 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sulfuric acid

EN 15362 Chemical used for treatment of swimming pool water — Sodium
carbonate

EN 15363 Chemical used for treatment of swimming pool water — Chlorine

EN 15513 Chemical used for treatment of swimming pool water — Carbon
dioxide

EN 15514 Chemical used for treatment of swimming pool water — Hydrochloric
acid

EN 15796 Chemical used for treatment of swimming pool water — Calcium
hypochlorite

EN 15797 Chemical used for treatment of swimming pool water — Iron based
coagulants

EN 15798 Chemical used for treatment of swimming pool water — Filter media

EN 15799 Chemical used for treatment of swimming pool water — Powdered
activated carbon
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