
SEGUNDA Hor TERÇA Hor QUARTA Hor QUNTA Hor SEXTA Hor SÁBADO Hor

AGRUP. ESC. 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15

CAA 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

AGRUP. ESC. 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

CAA 9.45 9.45 9.45 9.45 9.45 9.45

AGRUP. ESC. 9.45 9.45 9.45 9.45 U.E.E. - Amareleja 9.45 NÚC. SPORTING 9.45

CAA 10.30 10.30 10.30 10.30 A.P.P.A.C.D.M. 10:30 (Bebés/Crianças  - 3/6 anos) 10.30

10.30 10.30 10.30 10.30 U.E.E. - Amareleja 10:30 NÚC. SPORTING 10.30

11.15 11.15 11.15 11.15 A.P.P.A.C.D.M. 11:15 (Crianças  + 7 anos) 11.15

11.15 11.15 11.15 11.15 A.F. Sénior 11:15 11.15

12.00 12.00 12.00 12.00 A.P.P.A.C.D.M. 12:00 12.00

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00

12.45 12.45 12.45 12.45 12.45 12.45

15.00 15.00 AGRUP. ESC. 15.00 15.00 15.00

15.45 15.45 Desp. Escolar 15.45 15.45 15.45

15.45 15.45 AGRUP. ESC. 15.45 15.45 15.45

16.30 16.30 Desp. Escolar 16.30 16.30 16.30

16.30 16.30 AGRUP. ESC. 16.30 16.30 16.30

17.15 17.15 Desp. Escolar 17.15 17.15 17.15

17.15 PÉ D'AMOR 17.00 17.15 PÉ D'AMOR 17.00 17.15

18.00 TERAP. INDIVIDUAL 17.45 18.00 TERAP. INDIVIDUAL 17.45 18.00

PÉ D'AMOR 18.00 CLUBE H2O 17.45 NÚC. SPORTING 18.00 CLUBE H2O 17.45 PÉ D'AMOR 18.00

AULA DE  GRUPO 18.45 Crianças 18.30 (Bebés/Crianças  - 3/6 anos) 18.45 Crianças 18.30 AULA DE  GRUPO 18.45

"Os Leões" 18.45 CLUBE H2O 18.30 NÚC. SPORTING 18.45 CLUBE H2O 18.30 "Os Leões" 18.45

Crianças 19.30 Crianças 19.15 (Crianças  + 7 anos) 19.30 Crianças 19.15 Crianças 19.30

19.30 CLUBE H2O 19.15 19.30 CLUBE H2O 19.15 19.30
20.15 Adultos 20.00 20.15 Adultos 20.00 20.15

20.00 20.00

20.45 20.45

LAR S. FRANCISCO
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A.F. Sénior

ESC. PROF.

A.P.P.A.C.D.M. ESC. PROF. A.F. Sénior

A.P.P.A.C.D.M. A.F. Sénior
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