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Trabalhos de Jardinagem

Trabalhos de ajardinamentos sao todos os trabalhos de cultivo, plantagao, tratamento, adorno e
poda de plantas.

Riscos:

, e Exposicao a vibragdes
e Esforgo excessivo
) e Exposicao ao ruido
e Posturas incorretas
. . e Projecéao de particulas
e Choques ou pancadas por objetos méveis

) e Contacto elétrico
e Entalamento ou esmagamento por ou entre objetos

. e Contacto com substancias nocivas
e Queda ao mesmo nivel

e Choques ou pancadas por materi-
* Quedaem altura al ou ferramentas

Medidas Preventivas:

e Todos os equipamentos devem possuir manual de
operagao e manutengao em portugués, declaragao de conformidade em portugués e a ultima verifi-
cacao.

e SO devem operar com os equipamentos os trabalhadores habilitados.
¢ No Veréo trabalhar com a cabecga protegida do sol e beber agua com frequéncia.

e Procurar posigdes de trabalho confortaveis (sentado, em pé ou com um joelho no chao), evitar
estar agachado ou inclinado.

o Deve-se utilizar ferramentas adequadas ao trabalho a realizar.
o Deve-se utilizar ferramentas adequadas ao trabalho a realizar.

e Os residuos combustiveis (fenos, lenhas), devem ser armazenados e longe de fontes de igni-
cao.

e Fazer as manutengdes recomendadas pelos fabricantes de todos os equipamentos.

e Sempre que possivel utilizar ajudas mecanicas (empilhador, carro grua) ou meios auxiliares de
movimentagao (carro de m&o), para mover cargas.

e Sempre que possivel utilizar ferramentas pneumaticas ou elétricas em vez de manuais.
e As ferramentas devem ser colocadas ao alcance do brago estendido.
e As ferramentas e utensilios devem ter tamanho adequado a mao.

e Deve-se evitar tor¢coes durante o trabalho.



Preparacao de produtos fitofarmacéuticos:

Ler os rétulos das embalagens, antes de iniciar a preparagéo da calda;

Verificar se o produto que se esta a preparar € mesmo para o efeito que se pretende;

Deve-se dar preferéncia a produtos menos toxicos;
e Deve-se respeitar a doses recomendadas nos rétulos;

e As caldas devem ser preparadas longe de habitagdes, pogos, linhas de agua e sempre ao abri-
go do vento;

e Deve-se preparar apenas a calda necessaria, evitar sobras;
e Nao encher o depdsito dos pulverizadores diretamente de torneiras;

e As embalagens devem ser totalmente esvaziadas, devem-se lavar no minimo 3 vezes (as
aguas de lavagens devem ser utilizadas na preparagao da calda), deve-se inutilizar a embalagem
(dar um corte no fundo) e envia-las para um operador licenciado para a recolha das mesmas;

e Na&o comer, beber ou fumar durante a preparacéo da calda;

e Deve-se usar os EPI's mencionados no rétulo da embalagem, ndo esquecendo a viseira.

Aplicacao de produtos fitofarmacéuticos:

e Utilizar os bicos adequados a pulverizacao pretendida;

e Cumprir as indicagdes descritas nos rotulos, doses, concentragdes, épocas, etc.
e As aplicagdes devem ser feitas em dias sem vento e de manha cedo;

¢ Deve-se evitar escoamentos para o solo;

e Deve-se evitar o arrastamento da calda, tendo em atengdo o tamanho das gotas, o vento, os
tipos de bicos e a pressao do equipamento de aplicacao;

e Os depdsitos ndo devem ser lavados junto a pogos, habitagdes ou linhas de agua.
Utilizar todos os EPI’'s adequados e recomendados nos roétulos.

Equipamentos de Protecao Individual:

e Capacete de protecao

e Botas de protecdo mecanica

e Botas de borracha de protecdo mecanica
e Luvas de protecdo mecanica

e Luvas de nitrilo forte

o Viseira

e Chapéu

e Mascara de particulas sélidas e aerossois

e Mascara descartavel

e Oculos de protecao
e Fato completo de protegao tipo 4 ou 6 (fitofarmacéuticos)
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