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Movimentacao Mecanica de Cargas “Empilhadores”.

Principais Riscos na Conducao de Empilhadores
. Queda de materiais;
. Queda do condutor;
. Capotamento do empilhador;
. Contactos com érgaos moveis do empilhador;
. Exposicao ao ruido;
. Exposicéo a vibragdes do empilhador;
. Incéndios e explosoes;
. Poluicdo atmosférica do ambiente de trabalho;
. Colisdes:
-Com estruturas;
-Com outros veiculos;

-Com pedes.

Normas de Circulacao

. Os trabalhadores que circulam a pé agradecem quando:
-O condutor deve avisar da sua aproximacao tocando a buzina do empilhador;
-O condutor deve assegurar-se que esta a mais de 1 metro do trabalhador;

. Ao circular atras do outro empilhador, deve-se manter uma distancia de seguranca de 3
vezes o0 tamanho do empilhador.

Inspecao Inicial
. Verifique o funcionamento dos travoes e da buzina;

. Verifique os comandos hidraulicos e o conjunto de
elevacao;

. Verifique o estado e a pressao dos pneus;
. Verifique os niveis de gasoleo (gasolina ou gas);




Medidas Preventivas:
Queda de objetos ou cargas (queda de materiais):

. Organizar e empilhar devidamente os materiais;
. Evitar o transporte de cargas descentradas e além dos limites dimensionais do empilhador;

. Evitar choques contra obstaculos no decurso do trajeto;
. Boa visibilidade e iluminagao;

. O empilhador deve estar equipado com um poértico de protecéao;
. Conduzir a velocidade moderada.
Queda do condutor:

. Deve utilizar sempre o cinto de segurancga;
. Piso da cabina deve ser antiderrapante.

1. Respeite o0s limites de
velocidade.

8. Organize a carga
corretamente.

9. Nao passe por cima de

2. Nunca leve passageiros. obstaculos.

10. Nao desga as rampas de

3. Nunca sobrecarregue o frente com carga

empilhador.

11. Mantenha a posi¢do correta
| dos garfos perante as situagdes
.| em que se encontra.

;4‘ Nio movimente cargas
instaveis.

12. N3o obstrua a passagem
das pessoas ou equipamentos de
incéndio.

S. Faca uso da buzina sempre
que necessario.

13. Nao deixe que outras
pessoas fiquem debaixo da
6. Evite arranques ou carga.

travagens bruscas.

7. Nunca eleve ou baixe a

"-.‘ carga sem que a torre se
WS m
O

. Iencontre na vertical.

O cumprimento de todas as regras e sinalizagao con-
tribuem para a execugao das tarefas de movimenta-
¢ao mecanica de cargas em seguranca.
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