
1 - Uso obrigatório de máscara
É obrigatório o uso de máscara para o 
acesso ou permanência nos locais de 
trabalho, por parte dos trabalhadores. A 
obrigação do uso de màscara por parte dos 
trabalhadores é dispensada, quando, em 
função da natureza das a�vidades, o seu 
uso seja impra�cável.

Para salvaguarda da proteção da saúde e segurança dos trabalhadores, devem 
ser adotadas, nomeadamente, as seguintes medidas preven�vas, que constam 
no Plano de Con�ngência, cuja 1.ª revisão foi aprovada por despacho do 
senhor Presidente da Câmara Municipal em 26-05-2020:

2 - Medição de temperatura corporal 
É realizada medição de temperatura 
corporal a trabalhadores para efeito de 
acesso e permanência no local de trabalho. 
Em caso de medição de temperatura 
superior à normal temperatura corporal, 
pode ser impedido o acesso do trabalhador 
ao local de trabalho.
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4 - Higiene das mãos
Os trabalhadores devem higienizar as mãos 
com álcool gel, logo que chegam ao local de 
trabalho, imediatamente antes de saírem e 
ainda com frequência e sempre que 
contactarem com outros trabalhadores, 
munícipes, fornecedores e outros agentes 
externos, assim como, com equipamentos 
d e  u s o  p a r � l h a d o  ( p o r  e x e m p l o 
fotocopiadoras, telefones, ferramentas ou 
outros utensílios).

3 - Distanciamento social
Quer os trabalhadores quer os munícipes 
,devem respeitar o distanciamento social, 
mantendo a distância de segurança das 
outras pessoas de 1,5/2 metros.

5 - E�queta respiratória  

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e a 
boca com um lenço de papel ou com o 
braço. Deite o lenço para o lixo.
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