Segunda-feira

Ementa escolas de 11 a 15 de fevereiro de 2019

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Almogo

Sopa de espinafres

Arroz com salsichas

Salada

(alface e tomate)
Pao

Fruta da época

Creme de cenoura
Pescada a Bras

Salada
(Alface)

Pao

Fruta da época

Sopa de Grao

Bifes de cebolada com
esparguete

Salada

(alface e cenoura)
Pao

Fruta da época

Creme de brécolos

Filetes de pescada
estufados c/ batatinhas

Salada

(Alface e tomate)

Pao

Fruta da época

Sopa de alho Francés

Feijoada com carne de
porco

Pao

Fruta da Epoca




