Divisao de Gestao Administrativa e Recursos Humanos

Seguranca e Saude no Trabalho

EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR

LEGISLAGAO

PUStIlra curreta . Lei n.° 113/99, de 3 de agosto - (Procede a alteragdo do
artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 349/93, de 1 de Outubro,
relativo a protegédo dos trabalhadores na utilizagdo de

Postura Incorreta equipamentos dotados de visor);

Decreto-Lei n° 349/93, de 1 de outubro (Estabelece as
prescricbes minimas de seguranca e de saude

g)) respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de
visor);

Portaria n® 989/93, de 6 de outubro (Estabelece as
normas técnicas de execugao das prescricdes minimas
de seguranga e de saude respeitantes ao trabalho com
equipamentos dotados de visor previstas no Decreto-Lei
n°® 349/93, de 1 de outubro);

. EN ISO 9241.

O grande objetivo destes diplomas é cumprir a exigéncia de
fixagao de prescrigdes minimas de segurancga e de saude nos
postos de trabalho em que s&o utilizados visores, com vista a
melhoria dos niveis de prevencéao e de protegao dos
trabalhadores.

O EMPREGADOR

O empregador deve:

. Avaliar cuidadosamente as condi¢des de seguranca e saude nos postos de trabalho, nomeadamente
as que respeitam aos riscos para a visdo, as afecdes fisicas e a tensdo mental. Os riscos devem ser
minimizados ou, se possivel, suprimidos.

Dar informacao e formagao aos trabalhadores, sobre tudo o que diga respeito as questdes da
seguranga e saude relativas ao posto de trabalho.

Organizar a atividade do trabalhador de forma que o trabalho diario seja periodicamente interrompido
por pausas ou mudancgas de atividade.

Os trabalhadores devem ser sujeitos a um exame médico adequado dos olhos e da visao, antes de
ocuparem pela primeira vez um posto de trabalho dotado de visor. Este exame deve ser repetido
periodicamente e quando os operadores apresentem perturbagdes visuais.

O TRABALHADOR

O trabalhador deve:
Zelar pela sua seguranga e saude ou de terceiros;
Cumprir as prescri¢gées de seguranga, higiene e saude no trabalho;

Participar em formacao adaptada ao seu trabalho. Esta deve ser retomada sempre que houver
modificagdes na organizagao do trabalho;

Participar qualquer avaria ou deficiéncia detetada em equipamentos.




DICAS PARA MANTER UMA BOA POSTURA

. Manter o topo do monitor ao nivel dos olhos e a uma _ Bistancio Visual
distancia de 30 cm a 70 cm (usar o brago como Cadeira
referéncia);

. ‘
Manter a cabecga e pescogo alinhados com a coluna; / ——— Ecran

Manter o antebrago, punho e m&os em linha reta
(posigao neutra do punho) em relagdo ao teclado;

Manter o cotovelo junto ao corpo num angulo de 90° e

0s ombros relaxados; .
- Porta Documentos

Manter a regido lombar apoiada no encosto da

cadeira;
_ ~ Mesa
Manter um espaco entre a dobra do joelho e a

extremidade final da cadeira; i —— Teclado

Manter angulo igual ou superior a 90° para as dobras
do joelho;

- Apoio de Pés

Manter os pés apoiados no chao (se necessario, usar
um apoio para 0s pés).

EQUIPAMENTOS QUE DEVERAO EXISTIR NO POSTO DE TRABALHO COM EDV

A mesa de trabalho;

A cadeira de trabalho;

O descanso para os pés;
O porta-documentos;

O teclado;

Os ecras de visualizagéo.

1-Teclado
2-Documento

3-Ecra




