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CARPINTARIA

A SEGURANCA NO TRABALHO NA
CARPINTARIA

A maior parte dos acidentes ou doencgas profissionais
pode ser evitada através de uma boa gestdo e
supervisdo quando aliadas a uma formagao eficaz.

Principais riscos profissionais:
Riscos mecanicos;
Riscos elétricos;
Riscos ergonémicos;
Riscos fisicos;
Riscos quimicos.

RISCOS MECANICOS
Presenga de material nas vias de circulagao;
Pavimento molhado ou sujo, derrames;
Utilizagao de calgado desadequado;
Utilizagao de maquinas.

Medidas de Prevencao:

Arrumacéo dos locais e dos utensilios de trabalho;

Formacgéo / Informacéo;

Utilizagcao de equipamento de protecao individual;

Os fios elétricos e tubagens de ar comprimido afastados das vias de circulagao;

As vias de circulagao devem estar delimitadas no pavimento através de faixas amarelas, nao
devendo a sua largura ser inferior a 1,20m. Nos locais de trabalho, ou intervalos entre maqui-
nas, instalacbes ou materiais, os espacos reservados aos trabalhadores devem ter uma lar-
gura de, pelo menos 0,60cm.

RISCOS ELETRICOS

Contacto elétrico direto;
Contacto elétrico indireto.

Medidas de Prevencao:

Manter todos os equipamentos ligados a terra;

Ndo manusear equipamentos elétricos ligados a corrente com as maos ou qualquer outra
parte do corpo humida ou molhada, ou sobre piso hiumido ou molhado;

Nunca utilizar fios, tomadas ou fichas elétricas danificadas;
Adquirir sempre equipamentos elétricos que possuam marcacgao CE.




RISCOS ERGONOMICOS

Posturas incorretas;
Movimento manual de cargas.

Medidas de Prevencao:

Proceder, sempre que possivel, a movimentagdo mecanica de cargas em detrimento da
movimentacdo manual;

Reduzir ao maximo a distancia entre a tarefa e o tronco do trabalhador;

Promover o exercicio fisico e o reforco muscular dos musculos que participam mais ativa
na movimentagao de cargas;

Deve-se procurar evitar esforgos excessivos e posturas incorretas.

RISCOS FisICOS
Utilizagdo de maquinas e equipamentos;
Ruido ambiente do local de trabalho;
Vibracgdes transmitidas por maquinas e ferramentas.

Medidas de Prevencao:

Encapsular maquinas ruidosas;

Formacéo e informagao aos trabalhadores;
Medicao de ruido ocupacional;

Uso de protetores de ouvido.

RISCOS QUIMICOS
Libertacado de poeiras durante as diversas operagoes;
Aplicacéo de produtos quimicos.

Medidas de Prevencéo:

Utilizacao de lixadoras com sistema de aspiracao incorporado;

Devera proceder-se a instrugao dos colaboradores sobre a leitura destes documentos;
Formacéo e informacgéao aos trabalhadores;

Utilizacdo de mascaras adequadas;

Apenas devem ser mantidos nos locais de trabalho as quantidades necessarias para o
dia de trabalho, devendo o resto do stock ser mantido armazenado em local proprio para
o efeito;

Os produtos devem ser mantidos nos seus recipientes originais.




