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DIRECCAO-GERAL DO LIVRO E DAS BIBLIOTECAS

RECOMENDACOES PARA ILUMINACAO ARTIFICIAL

Introducao

O presente documento tem como objectivo fornecer aos projectistas das
bibliotecas que integram a Rede Nacional de Bibliotecas Publicas
algumas recomendacdes e directivas relativas aos sistemas de

iluminacao artificial interior, a implementar nesses projectos.
Conceitos Gerais

A iluminacao interior devera ser, de um modo geral, realizada com
aparelhos equipados com lampadas de alto rendimento (fluorescentes,
de descarga ou de inducao), privilegiando-se as solucdes com balastros
electrénicos, com excepcdao de pequenos compartimentos e das zonas
onde por exigéncias estéticas ou funcionais seja de aconselhar o uso de

lampadas incandescentes.

Os tipos de aparelhos de iluminacao e a sua disposicao deverao ser
estudados de forma a satisfazer os requisitos arquitecturais e a garantir
uma adequada distribuicao da iluminacdo, devendo ser asseguradas em
todos os aparelhos de iluminacdao a correccao do factor de poténcia, a
minimizacao do efeito estroboscopico e as condicdes de seguranca

adequadas ao local da instalacao.

As instalacoes de iluminacao deverao ser concebidas de tal maneira que,
em todas as zonas em que possam existir concentracdes de pessoas, a

avaria de um circuito de iluminacao nao deixe essa zona na escuridao.
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A concepcdao das instalacdes devera ter em atencao 0s encargos
inerentes a sua exploracao e manutencao, de modo a garantir a sua

minimizacao.

Recomendacoes

Para além do cumprimento da legislacao portuguesa em vigor, deverao
ser seguidas as prescricoes da Norma Europeia EN 12464-1, pelo que os
niveis minimos de iluminacao recomendados para os diversos locais sao

0s que se indicam seguidamente:

Local Nivel em lux
S 4 o T PP 200
Seccdo de Adultos — AMbDIeNte....c.ccuieiiii e 300
Seccdo Infantil = AMDIENTe ....cee i 300
Z0NAS A LEITUIA evuiieiiieiieeie e i e e et e e e e e e e e e e e e e e e en e e een e eeaaees 500
Estantes (PIano VertiCal) ..ot e e 100
2= Ul TP 500
Area de ANIMACAO INFANTI .vvvreieeeee e e e e e e e e e e e e eens 300
Sala POlIVAlENTE ... e 500
(@F: 112 - U T PR 300
Gabinetes de Trabalho .......coou i 500
SAla d@ REUNIDES ..cveieeeiei ettt et e e e e e e e e e e e e eaeeees 500
DepOSito de DOCUMENTOS «uiuiuiieeeeeeee e e et e e e e e e et e e e ea e e e e e e enneas 200
Sala de INFOrMATICA. . cuuu i e 500
L 12 T E 100
[T €= Ulo TR Vi 1 = g = U 20
QT o ] - U Y3 200
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No caso da Sala Polivalente e da Area de Animacao Infantil, os sistemas
de iluminacao deverao permitir a comutacao da iluminacao por zonas,
de modo a facilitar as diversas actividades que se prevéem que possam

ai ter lugar, conforme se indica no Programa de Apoio.

As solucoes de iluminacdo a adoptar nao tém que ser necessariamente
gerais, podendo ser localizadas, nomeadamente nos planos de trabalho
ou de leitura. Outras solucdes serao possiveis, tais como a iluminacao

incorporada nas estantes.

No que diz respeito a temperatura de cor, recomenda-se que o seu valor
seja de 4000 °K.

A restituicdo cromatica, na generalidade dos locais, nao devera ser
inferior a 80, e a uniformidade da iluminacao (Emin/Emed) nao devera

ser superior a 0,5.

Deverao ainda ser tidos em atencao os niveis de encandeamento directo
a que as solucoes de iluminacao conduzem, nao devendo os UGR
(Unified Glare Rating, de acordo com a CIE) nos diversos locais serem

superiores aos que a seguir se indicam:

Local UGR
S T o L PPN 22
Y= elef= Lo I e [ Y [ 11 o 1= 19
SeCCA0 INFANTil..ecee e 19
Area de ANIMACAO INFANTIl .uvvereeeeeee et e e e e e e e e e e e e eeens 19
Sala POlIVAlENTE ... 19
(@ 1121 - U - P 22
Gabinetes de Trabalhno ... 19
SAla d@ REUNIDES ..ceuiieieee ettt e e e e e e e e e e e e e e s 19
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DepOsito de DOCUMENTOS .uueeueeiieeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e enneenns 25

Sala de INfOrmMaAtiCa. .. cuu i 19
AN 0T 2T L PPN 25
TR & L Ualo T Y- Vg T - U - U 25
QT ol B ] = a0 =3 N 25

Deverdao ser apresentados no projecto os calculos luminotécnicos dos
espacos mais representativos da Biblioteca, que demonstrem o

cumprimento dos requisitos atras mencionados.
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